
NARIADENIE KOMISIE (EÚ) 2026/1825 

z 29. júla 2026, 

ktorým sa mení nariadenie (EÚ) 2023/915, pokiaľ ide o maximálne limity 3-monochlórpropándiolu 
(3-MCPD), esterov mastných kyselín 3-MCPD a glycidylesterov mastných kyselín v určitých 

potravinách 

(Text s významom pre EHP) 

EURÓPSKA KOMISIA,

so zreteľom na Zmluvu o fungovaní Európskej únie,

so zreteľom na nariadenie Rady (EHS) č. 315/93 z 8. februára 1993, ktorým sa stanovujú postupy Spoločenstva 
u kontaminujúcich látok v potravinách (1), a najmä na jeho článok 2 ods. 3,

keďže:

(1) Nariadením Komisie (EÚ) 2023/915 (2) sa stanovujú maximálne limity pre určité kontaminanty v potravinách.

(2) Vedecká skupina pre kontaminanty v potravinovom reťazci (ďalej len „skupina CONTAM“) Európskeho úradu pre 
bezpečnosť potravín 3. marca 2016 prijala vedecké stanovisko k rizikám pre zdravie ľudí, ktoré predstavuje výskyt 
3-monochlórpropándiolu a 2-monochlórpropándiolu (MCPD) a ich esterov mastných kyselín a glycidylesterov 
mastných kyselín v potravinách (3). Skupina CONTAM 21. novembra 2017 prijala vedecké stanovisko k aktualizácii 
svojho posúdenia rizík pre zdravie ľudí, ktoré predstavuje prítomnosť 3-monochlórpropándiolu („3-MCPD“) a jeho 
esterov mastných kyselín a glycidylesterov mastných kyselín v potravinách (4). Skupina dospela k záveru, že 
prítomnosť glycidylesterov v potravinách predstavuje zdravotné riziko a prítomnosť 3-MCPD a jeho esterov 
mastných kyselín je zdravotným rizikom pri určitých expozičných scenároch a skupinách populácie.

(3) Maximálne limity glycidylesterov mastných kyselín vyjadrené ako glycidol a v prípade sumy 3-MCPD a esterov 
mastných kyselín 3-MCPD vyjadrených ako 3-MCPD sa stanovili pre rastlinné oleje a tuky, rybí olej a oleje 
z ostatných morských živočíchov v nariadení (EÚ) 2023/915. Vzhľadom na zdravotné riziko pre dojčatá a malé deti 
sa v danom nariadení stanovili aj konkrétne maximálne limity v počiatočnej dojčenskej výžive, následnej dojčenskej 
výžive a potravinách na osobitné lekárske účely určených pre dojčatá a malé deti, ako aj v nápojoch na výživu 
malých detí.

(4) Osobitný nižší limit sa stanovil pre rastlinné oleje a tuky, rybie oleje a oleje z ostatných morských živočíchov určené 
na výrobu detských potravín a potravín spracovaných na báze obilnín pre dojčatá a malé deti. V čase prijatia 
nariadenia (EÚ) 2023/915 neboli z dôvodu nedostatku údajov o výskyte stanovené žiadne maximálne limity pre 
glycidylestery mastných kyselín ani sumu 3-MCPD a esterov mastných kyselín 3-MCPD v detských potravinách 
a potravinách spracovaných na báze obilnín pre dojčatá a malé deti.

(5) Medzičasom sú údaje o výskyte glycidylesterov mastných kyselín, 3-MCPD a esterov mastných kyselín 3-MCPD 
v detských potravinách a potravinách spracovaných na báze obilnín pre dojčatá a malé deti k dispozícii. Preto je 
vhodné na základe predmetných údajov stanoviť maximálne limity v týchto potravinách. Okrem toho by sa 
maximálne limity pre rastlinné oleje a tuky, rybie oleje a oleje z ostatných morských živočíchov určené na výrobu 
detských potravín a potravín spracovaných na báze obilnín pre dojčatá a malé deti mali znížiť, aby sa zaručila 
konzistentnosť s maximálnymi limitmi pre detské potraviny a potraviny spracované na báze obilnín pre dojčatá 
a malé deti vzhľadom na ich typický obsah rastlinného oleja.
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(1) Ú. v. ES L 37, 13.2.1993, s. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/1993/315/oj.
(2) Nariadenie Komisie (EÚ) 2023/915 z 25. apríla 2023 o maximálnych limitoch pre niektoré kontaminanty v potravinách, ktorým sa 

zrušuje nariadenie (ES) č. 1881/2006 (Ú. v. EÚ L 119, 5.5.2023, s. 103, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj).
(3) Scientific opinion on the risks for human health related to the presence of 3- and 2-monochloropropanediol (MCPD), and their fatty acid esters, and 

glycidyl fatty acid esters in food [Vedecké stanovisko k rizikám pre zdravie ľudí, ktoré predstavuje prítomnosť 3-monochlórpropándiolu 
a 2-monochlórpropándiolu (MCPD) a ich esterov mastných kyselín a glycidylesterov mastných kyselín v potravinách]. Vestník EFSA 
(EFSA Journal) (2016) 14(5): 4426, 159 s https://doi.org/10.2903/j.efsa.2016.4426.

(4) Scientific opinion on the update of the risk assessment on 3-monochloropropanediol and its fatty acid esters (Vedecké stanovisko k aktualizácii 
hodnotenia rizík v súvislosti s 3-monochlórpropándiolom a jeho estermi mastných kyselín). Vestník EFSA (EFSA Journal) (2018) 
16(1):5083, 48 s https://doi.org/10.2903/j.efsa.2018.5083.

http://data.europa.eu/eli/reg/1993/315/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2016.4426
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2018.5083


(6) Vysoké úrovne glycidylesterov mastných kyselín a sumy 3-MCPD a esterov mastných kyselín 3-MCPD sa zistili 
v zložených potravinách obsahujúcich rastlinné oleje a bolo náročné posúdiť, do akej miery sa dodržiava článok 3 
nariadenia (EÚ) 2023/915. V snahe zaručiť účinné presadzovanie dodržiavania predpisov je potrebné zaviesť 
dodatočné ustanovenia, pokiaľ ide o uplatňovanie maximálnych limitov glycidylesterov mastných kyselín a sumy 
3-MCPD a esterov mastných kyselín 3-MCPD v zložených potravinách obsahujúcich rastlinné oleje. Existujú dôkazy, 
že pri smažení obaľovaných rýb a mäsa dochádza k ich dodatočnej kontaminácii 3-MCPD a estermi mastných kyselín 
3-MCPD, ale faktory podmieňujúce ich vznik momentálne nie sú určené. Keďže určenie daných faktorov je potrebné 
na uplatňovanie osvedčených postupov na zmiernenie kontaminácie a stanovenie primeraných maximálnych limitov 
3-MCPD a esterov mastných kyselín 3-MCPD v predmetných potravinách na čo najnižšej rozumne dosiahnuteľnej 
úrovni, maximálne limity by sa nemali pri predmetných potravinách stanoviť, kým sa faktory neurčia, čo sa 
neočakáva pre rokom 2027.

(7) Pri otázke, ktorý maximálny limit 3-MCPD a esterov mastných kyselín 3-MCPD treba uplatňovať na rafinovaný 
olivový olej, vznikli nejasnosti. Preto je vhodné v poznámke k maximálnemu limitu pre iné rastlinné oleje a tuky, 
rybie oleje a oleje z iných morských živočíchov objasniť, že daný maximálny limit sa vzťahuje aj na rafinovaný 
olivový olej.

(8) Oficiálne kontrolné laboratóriá na kontrolu prítomnosti glycidylesterov mastných kyselín rutinne používajú 
nepriame metódy analýzy. Z nedávneho výskumu vyplynulo, že pri používaní týchto nepriamych metód sa estery 
mastných kyselín 3-monobrómpropándiolu (3-MBPD) a estery mastných kyselín 3-monojódpropándiolu (3-MIPD) 
z dôvodu analytických konverzií určujú spolu s glycidylestermi, a to predovšetkým v prípade olejov z morských 
živočíchov. Preto je vhodné výslovne stanoviť, že maximálne limity glycidylesterov zahŕňajú aj zlúčeniny 3-MBPD 
a 3-MIPD.

(9) Nariadenie (EÚ) 2023/915 by sa preto malo zodpovedajúcim spôsobom zmeniť.

(10) V snahe umožniť hospodárskym subjektom pripraviť sa na nové maximálne limity pri detských potravinách, 
potravinách spracovaných na báze obilnín pre dojčatá a malé deti, ako aj na znížené maximálne limity pri 
rastlinných olejoch a tukoch, rybích olejoch a olejoch z ostatných morských živočíchov určených na výrobu 
detských potravín a potravín spracovaných na báze obilnín pre dojčatá a malé deti, je vhodné poskytnúť dostatočný 
čas, kým sa nové maximálne limity začnú uplatňovať.

(11) Vzhľadom na skutočnosť, že detské potraviny a potraviny spracované na báze obilnín pre dojčatá a malé deti majú 
dlhú trvanlivosť, je vhodné, aby dané potraviny, ktoré sa umiestnili na trh v súlade s právnymi predpismi predo 
dňom začiatku uplatňovania maximálnych limitov platných pri daných potravinách, mohli na trhu zostať.

(12) Opatrenia stanovené v tomto nariadení sú v súlade so stanoviskom Stáleho výboru pre rastliny, zvieratá, potraviny 
a krmivá,

PRIJALA TOTO NARIADENIE:

Článok 1

Nariadenie (EÚ) 2023/915 sa mení takto:

1. Článok 10 ods. 1 sa mení takto:

a) úvodná veta sa nahrádza takto:
„Potraviny, ktoré boli v súlade s právnymi predpismi umiestnené na trh predo dňami uvedenými v písmenách a) 
až r), môžu zostať na trhu až do dňa ich minimálnej trvanlivosti alebo dňa spotreby:“;

b) dopĺňa sa toto písmeno r):

„r) 1. januára 2027, pokiaľ ide o maximálne limity pre sumu 3-monochlórpropándiolu (3-MCPD) a esterov 
mastných kyselín 3-MCPD vyjadrenú ako 3-MCPD, ako sa stanovuje v prílohe I bodoch 5.3.2 a 5.3.4, 
a maximálne limity pre glycidylestery mastných kyselín, ako sa stanovuje v prílohe I bodoch 5.4.2 
a 5.4.4.“

2. Príloha I sa mení v súlade s prílohou k tomuto nariadeniu.
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Článok 2

Toto nariadenie nadobúda účinnosť dvadsiatym dňom nasledujúcim po jeho uverejnení v Úradnom vestníku Európskej únie.

Toto nariadenie je záväzné v celom rozsahu a priamo uplatniteľné vo všetkých členských 
štátoch.

V Bruseli 29. júla 2026

Za Komisiu
predsedníčka

Ursula VON DER LEYEN
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PRÍLOHA 

V prílohe I k nariadeniu (EÚ) 2023/915 sa v oddiele 5 pododdiel 5.3 „Suma 3-monochlórpropándiolu (3-MCPD) a esterov mastných kyselín 3-MCPD vyjadrená ako 3-MCPD“ a pododdiel 
5.4 „Glycidylestery mastných kyselín vyjadrené ako glycidol“ nahrádzajú takto:

„5.3 Suma 3-monochlórpropándiolu (3-MCPD) a esterov 
mastných kyselín 3-MCPD vyjadrená ako 3-MCPD Maximálny limit (μg/kg) Poznámky

V prípade sumy 3-monochlórpropándiolu (3-MCPD) a esterov mastných 
kyselín 3-MCPD sa maximálne limity vzťahujú na dolné medze koncentrácií 
a vypočítajú sa za predpokladu, že všetky hodnoty pod limitom kvantifikácie 
sú nulové.

5.3.1 Rastlinné oleje a tuky, rybí olej a oleje z ostatných 
morských živočíchov okrem výrobkov uvedených v bode 
5.3.2 umiestnené na trh pre konečného spotrebiteľa 
alebo na použitie ako zložka v potravinách patriacich do 
týchto kategórií:

Okrem panenských olivových olejov (7).

5.3.1.1 oleje a tuky z kokosových orechov, kukurice, repky 
olejnej, slnečnice, sójových bôbov, palmových jadier 
a olivových olejov (zložené z rafinovaného olivového 
oleja a panenského olivového oleja) (7) a zmesi olejov 
a tukov s olejmi a tukmi iba z tejto kategórie

1 250 Okrem panenských olivových olejov (7).

5.3.1.2 ostatné rastlinné oleje a tuky, rybí olej a oleje z ostatných 
morských živočíchov a zmesi olejov a tukov s olejmi 
a tukmi iba z tejto kategórie

2 500 Vrátane rafinovaného olivového oleja (7) a oleja z olivových výliskov (7).

5.3.1.3 zmesi olejov a tukov z výrobkov uvedených v bodoch 
5.3.1.1 a 5.3.1.2

– Oleje a tuky používané ako zložky zmesi musia spĺňať maximálny limit 
stanovený pre daný olej a tuk. Hodnota sumy 3-MCPD a esterov mastných 
kyselín 3-MCPD vyjadrenej ako 3-MCPD v zmesi preto nesmie prekročiť 
hodnotu vypočítanú v súlade s článkom 3 ods. 1 písm. c).

Ak príslušnému orgánu a prevádzkovateľovi potravinárskeho podniku, ktorý 
zmes neprodukuje, nie je známe kvantitatívne zloženie, hodnota sumy 
3-MCPD a esterov mastných kyselín 3-MCPD vyjadrenej ako 3-MCPD v zmesi 
nesmie v žiadnom prípade prekročiť 2 500 μg/kg.

5.3.2 Rastlinné oleje a tuky, rybí olej a oleje z ostatných 
morských živočíchov, ktoré sú určené na výrobu detských 
potravín a potravín spracovaných na báze obilnín pre 
dojčatá a malé deti (3)

750

500 od 1. januára 2027

Ak je výrobok zmesou rôznych olejov alebo tukov rovnakého alebo rôzneho 
botanického pôvodu, maximálne limity sa vzťahujú na danú zmes. Oleje 
a tuky používané ako zložky zmesi musia spĺňať maximálny limit stanovený 
pre dané oleje a tuky v bode 5.3.1.
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5.3.3 Počiatočná dojčenská výživa, následná dojčenská výživa, 
potraviny na osobitné lekárske účely určené pre dojčatá 
a malé deti (3) a nápoje na výživu malých detí (4)

Maximálny limit sa vzťahuje na výrobok takto umiestnený na trh.

5.3.3.1 umiestnené na trh vo forme prášku 80

5.3.3.2 umiestnené na trh v tekutej forme 12

5.3.4 Detské potraviny (3)

Potraviny spracované na báze obilnín pre dojčatá a malé 
deti (3)

50

od 1. januára 2027

Maximálny limit sa vzťahuje na výrobok takto umiestnený na trh.

5.3.5 Zložené potraviny obsahujúce viac než 5 % tuku 
a obsahujúce pridané rastlinné oleje a tuky a/alebo rybí 
olej a/alebo oleje z ostatných morských živočíchov okrem
— výrobkov uvedených v bodoch 5.3.3 a 5.3.4
— predsmaženého a smaženého obalovaného mäsa a rýb 

v obale

Maximálne limity sa vzťahujú na obsah tuku.

Obsah tuku deklarovaný na etikete alebo v prípade, že údaje o obsahu tuku 
nie sú k dispozícii, extrahovaný na účely analýzy.

5.3.5.1 Obsahujúce len oleje a tuky uvedené v bode 5.3.1.1. 1 250 μg/kg tuku

5.3.5.2 Obsahujúce len oleje a tuky uvedené v bode 5.3.1.2. 2 500 μg/kg tuku

5.3.5.3 Obsahujúce zmesi olejov a tukov uvedené v bode 5.3.1.3. Oleje a tuky používané ako zložky zmesi musia spĺňať maximálny limit 
stanovený pre dané oleje a tuky. Hodnota sumy 3-MCPD a esterov mastných 
kyselín 3-MCPD vyjadrenej ako 3-MCPD v zmesi preto nesmie prekročiť 
hodnotu vypočítanú v súlade s článkom 3 ods. 1 písm. c).

Ak príslušnému orgánu a prevádzkovateľovi potravinárskeho podniku, ktorý 
zmes neprodukuje, nie je známe kvantitatívne zloženie, hodnota sumy 
3-MCPD a esterov mastných kyselín 3-MCPD vyjadrenej ako 3-MCPD v zmesi 
nesmie v žiadnom prípade prekročiť 2 500 μg/kg.

5.4 Glycidylestery mastných kyselín vyjadrené ako 
glycidol Maximálny limit (μg/kg) Poznámky

Maximálne limity sa vzťahujú 
na sumu glycidylestorov, esterov 

mastných kyselín 3-MBPD 
a esterov mastných kyselín 

3-MIPD.

Pri použití priamej metódy na určenie glycidylestorov sa na účely zistenia 
sumy glycidylestorov, esterov mastných kyselín 3-MBPD a esterov mastných 
kyselín 3-MIPD maximálne limity vzťahujú na dolné medze koncentrácií 
a vypočítajú sa za predpokladu, že všetky hodnoty pod limitom kvantifikácie 
sú nulové.
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5.4.1 Rastlinné oleje a tuky, rybí olej a oleje z ostatných 
morských živočíchov umiestnené na trh pre konečného 
spotrebiteľa alebo na použitie ako zložka potravín 
s výnimkou výrobkov uvedených v bode 5.4.2

1 000 Okrem panenských olivových olejov (7).

5.4.2 Rastlinné oleje a tuky, rybí olej a oleje z ostatných 
morských živočíchov, ktoré sú určené na výrobu detských 
potravín a potravín spracovaných na báze obilnín pre 
dojčatá a malé deti (3)

500

250 od 1. januára 2027

Ak je výrobok zmesou rôznych olejov alebo tukov rovnakého alebo rôzneho 
botanického pôvodu, maximálne limity sa vzťahujú na danú zmes.

Oleje a tuky používané ako zložky zmesi musia spĺňať maximálny limit 
stanovený pre dané oleje a tuky v bode 5.4.1.

5.4.3. Počiatočná dojčenská výživa, následná dojčenská výživa, 
potraviny na osobitné lekárske účely určené pre dojčatá 
a malé deti (3) a nápoje na výživu malých detí (4)

Maximálny limit sa vzťahuje na výrobok takto umiestnený na trh.

5.4.3.1 umiestnené na trh vo forme prášku 50

5.4.3.2 umiestnené na trh v tekutej forme 6,0

5.4.4 Detské potraviny (3)

Potraviny spracované na báze obilnín pre dojčatá a malé 
deti (3)

25

od 1. januára 2027

Maximálny limit sa vzťahuje na výrobok takto umiestnený na trh.

5.4.5 Zložené potraviny obsahujúce viac než 5 % tuku 
a obsahujúce pridané rastlinné oleje a tuky a/alebo rybí 
olej a/alebo oleje z ostatných morských živočíchov okrem 
výrobkov uvedených v bodoch 5.4.3 a 5.4.4.

1 000 μg/kg tuku Maximálny limit sa vzťahuje na obsah tuku.

Obsah tuku deklarovaný na etikete alebo v prípade, že údaje o obsahu tuku 
nie sú k dispozícii, extrahovaný na účely analýzy.“

SK 
Ú

. v. EÚ
 L, 30.7.2026 

6/6 
ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2026/1825/oj


	Nariadenie Komisie (EÚ) 2026/1825 z 29. júla 2026, ktorým sa mení nariadenie (EÚ) 2023/915, pokiaľ ide o maximálne limity 3-monochlórpropándiolu (3-MCPD), esterov mastných kyselín 3-MCPD a glycidylesterov mastných kyselín v určitých potravinách 
	PRÍLOHA 


