
KOMISIJAS REGULA (ES) 2026/1825 

(2026. gada 29. jūlijs), 

ar ko groza Regulu (ES) 2023/915 attiecībā uz 3-monohlorpropāndiola (3-MHPD), 3-MHPD 
taukskābju esteru un glicidila taukskābju esteru maksimālajiem līmeņiem konkrētos pārtikas 

produktos 

(Dokuments attiecas uz EEZ) 

EIROPAS KOMISIJA,

ņemot vērā Līgumu par Eiropas Savienības darbību,

ņemot vērā Padomes Regulu (EEK) Nr. 315/93 (1993. gada 8. februāris), ar ko nosaka Kopienas procedūras attiecībā uz 
piesārņotājiem pārtikā (1), un jo īpaši tās 2. panta 3. punktu,

tā kā:

(1) Komisijas Regula (ES) 2023/915 (2) nosaka konkrētu kontaminantu maksimālo līmeni pārtikā.

(2) 2016. gada 3. martā Eiropas Pārtikas nekaitīguma iestādes Pārtikas aprites kontaminantu zinātnes ekspertu grupa 
(“CONTAM ekspertu grupa”) pieņēma zinātnisko atzinumu par cilvēka veselības riskiem, kuri saistīti ar 
3-monohlorpropāndiola un 2-monohlorpropāndiola (MHPD), to taukskābju esteru un glicidila taukskābju esteru 
klātbūtni pārtikā (3). 2017. gada 21. novembrī CONTAM ekspertu grupa pieņēma zinātnisko atzinumu par 
atjauninātu novērtējumu attiecībā uz cilvēka veselības riskiem, kuri saistīti ar 3-monohlorpropāndiola (“3-MHPD”) 
un tā taukskābju esteru klātbūtni pārtikā (4). CONTAM ekspertu grupa secināja, ka glicidila esteru klātbūtne pārtikā 
rada bažas par veselību un 3-MHPD un tā taukskābju esteru klātbūtne atsevišķos ekspozīcijas scenārijos un 
iedzīvotāju grupās rada bažas par veselību.

(3) Glicidila taukskābju esteru, kas izteikti kā glicidols, un 3-MHPD un 3-MHPD taukskābju esteru summas, kas izteikta 
kā 3-MHPD, maksimālie līmeņi augu eļļām un taukiem, zivju eļļām un no citiem jūras organismiem iegūtām eļļām ir 
noteikti Regulā (ES) 2023/915. Ņemot vērā bažas par veselības apdraudējumu zīdaiņiem un maziem bērniem, 
minētajā regulā ir noteikti arī īpaši maksimālie līmeņi maisījumiem zīdaiņiem, papildu ēdināšanas maisījumiem 
zīdaiņiem un īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzētai pārtikai zīdaiņiem un maziem bērniem, kā arī 
maisījumiem maziem bērniem.

(4) Īpašs zemāks līmenis tika noteikts augu eļļām un taukiem, zivju eļļām un no citiem jūras organismiem iegūtām eļļām, 
kas paredzētas bērnu pārtikas un zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētas apstrādātu graudaugu pārtikas ražošanai. 
Regulas (ES) 2023/915 pieņemšanas laikā nebija noteikti glicidila taukskābju esteru un 3-MHPD un 3-MHPD 
taukskābju esteru summas maksimālie līmeņi bērnu pārtikai un zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētai 
apstrādātu graudaugu pārtikai, jo trūka datu par sastopamību.

(5) Tikmēr ir kļuvuši pieejami dati par glicidila taukskābju esteru, 3-MHPD un 3-MHPD taukskābju esteru sastopamību 
bērnu pārtikā un apstrādātu graudaugu pārtikā zīdaiņiem un maziem bērniem. Tāpēc ir lietderīgi noteikt 
maksimālos līmeņus šajos pārtikas produktos, pamatojoties uz šiem datiem. Turklāt, lai nodrošinātu atbilstību 
maksimālajiem līmeņiem, kas noteikti bērnu pārtikai un zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētai apstrādātu 
graudaugu pārtikai, būtu jāpazemina maksimālie līmeņi augu eļļām un taukiem, zivju eļļām un no citiem jūras 
organismiem iegūtām eļļām, kas paredzētas bērnu pārtikas un zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētas apstrādātu 
graudaugu pārtikas ražošanai, ņemot vērā to tipisko augu eļļas saturu.

Eiropas Savienības 
Oficiālais Vēstnesis 
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(6) Salikta sastāva pārtikā, kas satur augu eļļas, ir konstatēti augsti glicidila taukskābju esteru un 3-MHPD un 3-MHPD 
taukskābju esteru summas līmeņi, un bija grūtības novērtēt atbilstību Regulas (ES) 2023/915 3. pantam. Lai 
nodrošinātu efektīvu īstenošanu, ir jāparedz papildu noteikumi par glicidila taukskābju esteru un 3-MHPD 
un 3-MHPD taukskābju esteru summas maksimālo līmeņu piemērošanu salikta sastāva pārtikā, kas satur augu eļļas. 
Ir pierādījumi, ka cepšanas laikā notiek panētu zivju un gaļas papildu kontaminācija ar 3-MHPD un 3-MHPD 
taukskābju esteriem, tomēr šādas veidošanās faktori pagaidām nav noteikti. Šādu faktoru noteikšana ir nepieciešama, 
lai piemērotu labu praksi minētās kontaminācijas mazināšanai un lai noteiktu atbilstošus 3-MHPD un 3-MHPD 
taukskābju esteru maksimālos līmeņus šajos pārtikas produktos tik zemu, cik vien saprātīgi panākams, tāpēc līdz 
minētajai faktoru noteikšanai, kas nav gaidāma pirms 2027. gada, maksimālie līmeņi attiecībā uz minētajiem 
pārtikas produktiem nebūtu jānosaka.

(7) Pastāv zināmas neskaidrības par to, kāds 3-MHPD un 3-MHPD taukskābju esteru maksimālais līmenis ir piemērojams 
rafinētai olīveļļai. Tāpēc ir lietderīgi piezīmēs par maksimālo līmeni citām augu eļļām un taukiem, zivju eļļām un no 
citiem jūras organismiem iegūtām eļļām precizēt, ka maksimālais līmenis ir piemērojams arī rafinētai olīveļļai.

(8) Lai kontrolētu glicidila taukskābju esteru klātbūtni, oficiālās kontroles laboratorijas regulāri izmanto netiešas analīzes 
metodes. Nesen veiktā pētījumā ir konstatēts, ka 3-monobrompropāndiola (3-MBPD) taukskābju esterus 
un 3-monojodpropāndiola (3-MJPD) taukskābju esterus, izmantojot šīs netiešās metodes, nosaka kopā ar glicidila 
esteriem, pamatojoties uz analītiskiem pārveidojumiem, jo īpaši jūras organismu eļļu gadījumā. Tāpēc ir lietderīgi 
skaidri noteikt, ka glicidila esteru maksimālie līmeņi ietver arī 3-MBPD un 3-MJPD savienojumus.

(9) Tāpēc Regula (ES) 2023/915 būtu attiecīgi jāgroza.

(10) Lai uzņēmēji varētu sagatavoties jaunajiem maksimālajiem līmeņiem bērnu pārtikai un zīdaiņiem un maziem 
bērniem paredzētai apstrādātu graudaugu pārtikai un pazeminātajiem maksimālajiem līmeņiem augu eļļām un 
taukiem, zivju eļļām un no citiem jūras organismiem iegūtām eļļām, kas paredzētas bērnu pārtikas un zīdaiņiem un 
maziem bērniem paredzētas apstrādātu graudaugu pārtikas ražošanai, ir lietderīgi paredzēt saprātīgu laikposmu līdz 
jauno maksimālo līmeņu piemērošanai.

(11) Ņemot vērā to, ka bērnu pārtikai un apstrādātu graudaugu pārtikai zīdaiņiem un maziem bērniem ir ilgs glabāšanas 
laiks, ir lietderīgi atļaut, ka šie pārtikas produkti, kas likumīgi laisti tirgū pirms dienas, kad šiem pārtikas produktiem 
sāk piemērot maksimālo līmeni, paliek tirgū.

(12) Šajā regulā paredzētie pasākumi ir saskaņā ar Augu, dzīvnieku, pārtikas aprites un dzīvnieku barības pastāvīgās 
komitejas atzinumu,

IR PIEŅĒMUSI ŠO REGULU.

1. pants

Regulu (ES) 2023/915 groza šādi:

1) regulas 10. panta 1. punktu groza šādi:

a) ievadfrāzi aizstāj ar šādu:

“Pārtika, kas likumīgi laista tirgū pirms a)–r) apakšpunktā minētajiem datumiem, var palikt tirgū, līdz beidzas 
tās minimālais derīguma termiņš vai izlietošanas termiņš:”;

b) pievieno šādu r) apakšpunktu:

“r) 2027. gada 1. janvāris attiecībā uz 3-monohlorpropāndiola (3-MHPD) un 3-MHPD taukskābju esteru 
summas, kas izteikta kā 3-MHPD, maksimālajiem līmeņiem, kuri noteikti I pielikuma 5.3.2. 
un 5.3.4. punktā, un glicidila taukskābju esteru maksimālajiem līmeņiem, kuri noteikti I pielikuma 5.4.2. 
un 5.4.4. punktā.”;

2) I pielikumu groza saskaņā ar šīs regulas pielikumu.
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2. pants

Šī regula stājas spēkā divdesmitajā dienā pēc tās publicēšanas Eiropas Savienības Oficiālajā Vēstnesī.

Šī regula uzliek saistības kopumā un ir tieši piemērojama visās dalībvalstīs.

Briselē, 2026. gada 29. jūlijā

Komisijas vārdā –
priekšsēdētāja

Ursula VON DER LEYEN

OV L, 30.7.2026. LV 
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PIELIKUMS 

Regulas (ES) 2023/915 I pielikuma 5. iedaļas 5.3. apakšiedaļu “3-monohlorpropāndiola (3-MHPD) un 3-MHPD taukskābju esteru summa, kas izteikta kā 3-MHPD” un 5.4. apakšiedaļu 
“Glicidila taukskābju esteri, izteikti kā glicidols” aizstāj ar šādām:

“5.3. 3-monohlorpropāndiola (3-MHPD) un 3-MHPD 
taukskābju esteru summa, kas izteikta kā 3-MHPD Maksimālais līmenis (μg/kg) Piezīmes

3-monohlorpropāndiola (3-MHPD) un 3-MHPD taukskābju esteru summas 
maksimālie līmeņi attiecas uz zemākajām nosakāmajām koncentrācijām, 
kuras aprēķina, pieņemot, ka visas zem kvantitatīvās noteikšanas robežas 
esošās vērtības ir nulle.

5.3.1. Augu eļļas un tauki, zivju eļļas un no citiem jūras 
organismiem iegūtas eļļas, izņemot 5.3.2. punktā minētos 
produktus, ko laiž tirgū galapatērētājam vai lietošanai par 
sastāvdaļu pārtikā, kas ietilpst šādās kategorijās:

Izņemot neapstrādātas olīveļļas (7).

5.3.1.1. kokosriekstu, kukurūzas, rapšu, saulespuķu, sojas pupu, 
palmu kodolu eļļas un tauki, olīveļļas (sastāvošas no 
rafinētas olīveļļas un neapstrādātas olīveļļas) (7) un eļļu un 
tauku maisījumi, kuru sastāvā ir tikai šīs kategorijas eļļas 
un tauki,

1 250 Izņemot neapstrādātas olīveļļas (7).

5.3.1.2. pārējās augu eļļas un tauki, zivju eļļas un no citiem jūras 
organismiem iegūtas eļļas, kā arī eļļu un tauku maisījumi, 
kuru sastāvā ir tikai šīs kategorijas eļļas un tauki,

2 500 Arī rafinētas olīveļļas (7) un izspaidu olīveļļas (7).

5.3.1.3. no 5.3.1.1. un 5.3.1.2. punktā minētajiem produktiem 
iegūtu eļļu un tauku maisījumi

— Par maisījuma sastāvdaļām izmantotām eļļām un taukiem ir jāatbilst eļļai un 
taukiem noteiktajam maksimālajam līmenim. Tāpēc 3-MHPD un 3-MHPD 
taukskābju esteru summas, kas izteikta kā 3-MHPD maisījumā, līmenis 
nedrīkst pārsniegt saskaņā ar 3. panta 1. punkta c) apakšpunktu aprēķināto 
līmeni.

Ja ne kompetentajai iestādei, ne pārtikas apritē iesaistītiem uzņēmējiem, kuri 
maisījumu neražo, kvantitatīvais sastāvs nav zināms, 3-MHPD un 3-MHPD 
taukskābju esteru summa, kas izteikta kā 3-MHPD maisījumā, nekādā 
gadījumā nedrīkst pārsniegt 2 500 μg/kg.

5.3.2. Augu eļļas un tauki, zivju eļļas un no citiem jūras 
organismiem iegūtas eļļas, kas paredzētas bērnu pārtikas 
un zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētas apstrādātu 
graudaugu pārtikas ražošanai (3)

750

500 – no 2027. gada 1. janvāra

Ja produkts ir vairāku vienas vai dažādas botāniskās izcelsmes eļļu vai tauku 
maisījums, maksimālo līmeni piemēro maisījumam. Par maisījuma 
sastāvdaļām izmantotām eļļām un taukiem ir jāatbilst maksimālajam līmenim, 
kas noteikts 5.3.1. punktā minētajām eļļām un taukiem.
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5.3.3. Maisījumi zīdaiņiem, papildu ēdināšanas maisījumi zīdaiņiem 
un īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzēta pārtika, kas 
domāta zīdaiņiem un maziem bērniem (3), kā arī maisījumi 
maziem bērniem (4)

Maksimālais līmenis attiecas uz produktu, ko laiž tirgū.

5.3.3.1. ko laiž tirgū pulvera veidā 80

5.3.3.2. ko laiž tirgū kā šķidrumu 12

5.3.4. Bērnu pārtika (3)

Zīdaiņiem un maziem bērniem paredzēta apstrādātu 
graudaugu pārtika (3)

50

No 2027. gada 1. janvāra

Maksimālais līmenis attiecas uz produktu, ko laiž tirgū.

5.3.5. Salikta sastāva pārtika, kas satur vairāk nekā 5 % tauku un 
satur pievienotas augu eļļas un taukus un/vai zivju eļļas, 
un/vai no citiem jūras organismiem iegūtas eļļas, izņemot
— produktus, kas minēti 5.3.3. un 5.3.4. punktā
— panētu(-as), apceptu(-as) un ceptu(-as) gaļu un zivis

Maksimālie līmeņi attiecas uz tauku saturu.

Tauku saturs ir tāds, kā norādīts marķējumā vai, ja marķētais tauku saturs nav 
pieejams, kā ekstrahēts analīzei.

5.3.5.1. Satur tikai 5.3.1.1. punktā norādītās eļļas un taukus 1 250 μg/kg tauku

5.3.5.2. Satur tikai 5.3.1.2. punktā norādītās eļļas un taukus 2 500 μg/kg tauku

5.3.5.3. Satur tikai 5.3.1.3. punktā norādīto eļļu un tauku 
maisījumus

Par maisījuma sastāvdaļām izmantotajām eļļām un taukiem ir jāatbilst eļļām 
un taukiem noteiktajam maksimālajam līmenim. Tāpēc 3-MHPD un 3-MHPD 
taukskābju esteru summas, kas izteikta kā 3-MHPD maisījumā, līmenis 
nedrīkst pārsniegt saskaņā ar 3. panta 1. punkta c) apakšpunktu aprēķināto 
līmeni.

Ja ne kompetentajai iestādei, ne pārtikas apritē iesaistītiem uzņēmējiem, kuri 
maisījumu neražo, kvantitatīvais sastāvs nav zināms, 3-MHPD un 3-MHPD 
taukskābju esteru summa, kas izteikta kā 3-MHPD maisījumā, nekādā 
gadījumā nedrīkst pārsniegt 2 500 μg/kg.

5.4. Glicidila taukskābju esteri, kas izteikti kā glicidols
Maksimālais līmenis (μg/kg) Piezīmes

Maksimālie līmeņi attiecas uz 
glicidila esteru, 3-MBPD 

taukskābju esteru un 3-MJPD 
taukskābju esteru summu.

Ja glicidila esteru noteikšanai izmanto tiešu metodi, glicidila esteru, 3-MBPD 
taukskābju esteru un 3-MJPD taukskābju esteru summas maksimālie līmeņi 
attiecas uz zemākajām nosakāmajām koncentrācijām, kuras aprēķina, 
pieņemot, ka visas zem kvantitatīvās noteikšanas robežas esošās vērtības ir 
nulle.
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5.4.1. Augu eļļas un tauki, zivju eļļas un no citiem jūras 
organismiem iegūtas eļļas, ko laiž tirgū galapatērētājam 
vai lietošanai par sastāvdaļu pārtikā, izņemot 
5.4.2. punktā minētos produktus

1 000 Izņemot neapstrādātas olīveļļas (7).

5.4.2. Augu eļļas un tauki, zivju eļļas un no citiem jūras 
organismiem iegūtas eļļas, kas paredzētas bērnu pārtikas 
un zīdaiņiem un maziem bērniem paredzētas apstrādātu 
graudaugu pārtikas ražošanai (3)

500

250 – no 2027. gada 1. janvāra

Ja produkts ir vairāku vienas vai dažādas botāniskās izcelsmes eļļu vai tauku 
maisījums, maksimālo līmeni piemēro maisījumam.

Par maisījuma sastāvdaļām izmantotām eļļām un taukiem ir jāatbilst 
maksimālajam līmenim, kas noteikts 5.4.1. punktā minētajām eļļām un 
taukiem.

5.4.3. Maisījumi zīdaiņiem, papildu ēdināšanas maisījumi zīdaiņiem 
un īpašiem medicīniskiem nolūkiem paredzēta pārtika, kas 
domāta zīdaiņiem un maziem bērniem (3), kā arī maisījumi 
maziem bērniem (4)

Maksimālais līmenis attiecas uz produktu, ko laiž tirgū.

5.4.3.1. ko laiž tirgū pulvera veidā 50

5.4.3.2. ko laiž tirgū kā šķidrumu 6,0

5.4.4. Bērnu pārtika (3)

Zīdaiņiem un maziem bērniem paredzēta apstrādātu 
graudaugu pārtika (3)

25

No 2027. gada 1. janvāra

Maksimālais līmenis attiecas uz produktu, ko laiž tirgū.

5.4.5. Salikta sastāva pārtika, kas satur vairāk nekā 5 % tauku un 
satur pievienotas augu eļļas un taukus un/vai zivju eļļas, 
un/vai no citiem jūras organismiem iegūtas eļļas, izņemot 
produktus, kas minēti 5.4.3. un 5.4.4. punktā.

1 000 μg/kg tauku Maksimālais līmenis attiecas uz tauku saturu.

Tauku saturs ir tāds, kā norādīts marķējumā vai, ja marķētais tauku saturs nav 
pieejams, kā ekstrahēts analīzei.”
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