
A BIZOTTSÁG (EU) 2026/1825 RENDELETE

(2026. július 29.) 

az (EU) 2023/915 rendeletnek az egyes élelmiszerekben előforduló 3-monoklórpropándiol 
(3-MCPD), 3-MCPD-zsírsavészterek és glicidil-zsírsavészterek felső határértékei tekintetében történő 

módosításáról 

(EGT-vonatkozású szöveg) 

AZ EURÓPAI BIZOTTSÁG,

tekintettel az Európai Unió működéséről szóló szerződésre,

tekintettel az élelmiszerekben előforduló szennyező anyagok ellenőrzésére vonatkozó közösségi eljárások megállapításáról 
szóló, 1993. február 8-i 315/93/EGK tanácsi rendeletre (1) és különösen annak 2. cikke (3) bekezdésére,

mivel:

(1) Az (EU) 2023/915 bizottsági rendelet (2) meghatározza az élelmiszerekben előforduló egyes szennyező anyagok felső 
határértékeit.

(2) Az Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság (a továbbiakban: Hatóság) élelmiszerláncba bekerülő szennyező anyagokkal 
foglalkozó tudományos testülete (CONTAM testület) 2016. március 3-án tudományos szakvéleményt fogadott el a 3- 
és 2-monoklórpropándiol (MCPD) és azok zsírsavészterei, valamint a glicidil-zsírsavészterek élelmiszerekben való 
jelenlétének az emberi egészségre gyakorolt kockázataival kapcsolatban (3). 2017. november 21-én a CONTAM 
testület tudományos szakvéleményt fogadott el a 3-monoklórpropándiol (a továbbiakban: 3-MCPD) és 
zsírsavészterei élelmiszerekben való jelenlétével kapcsolatos, az emberi egészséget érintő kockázatokra vonatkozó 
értékelésének aktualizálásáról (4). A CONTAM testület megállapította, hogy a glicidil-észterek élelmiszerekben való 
jelenléte egészségügyi szempontból aggályos, továbbá hogy a 3-MCPD-nek és zsírsavésztereinek jelenléte bizonyos 
expozíciós forgatókönyvek és népességcsoportok esetében egészségügyi szempontból aggályos.

(3) Az (EU) 2023/915 rendelet megállapította a glicidolban kifejezett glicidil-zsírsavészterek felső határértékeit, valamint 
a 3-MCPD és a 3-MCPD-zsírsavészterek 3-MCPD-ben kifejezett összegének felső határértékeit a növényi olajok és 
zsírok, a halolajok és a más tengeri élőlényekből származó olajok tekintetében. Figyelembe véve a csecsemők és 
kisgyermekek egészségét érintő aggályokat, az említett rendelet konkrét felső határértékeket is megállapított az 
anyatej-helyettesítő tápszerekre, az anyatej-kiegészítő tápszerekre, valamint a csecsemők és kisgyermekek számára 
készült, speciális gyógyászati célra szánt élelmiszerekre és a kisgyermekeknek szánt tápszerekre vonatkozóan.

(4) A bébiételek előállítására és a csecsemők és kisgyermekek számára készült, feldolgozott gabonaalapú élelmiszerek 
előállítására szánt növényi olajok és zsírok, halolajok és más tengeri élőlényekből származó olajok esetében 
alacsonyabb konkrét határtértéket állapítottak meg. Az (EU) 2023/915 rendelet elfogadásakor az előfordulási adatok 
hiánya miatt nem állapítottak meg felső határértékeket a glicidil-zsírsavészterekre, valamint a 3-MCPD és a 3-MCPD- 
zsírsavészterek összegére vonatkozóan a bébiételek és a csecsemők és kisgyermekek számára készült feldolgozott 
gabonaalapú élelmiszerek tekintetében.

(5) Időközben a glicidil-zsírsavészterek, a 3-MCPD és a 3-MCPD-zsírsavészterek előfordulására vonatkozó adatok 
elérhetővé váltak a bébiételek és a csecsemők és kisgyermekek számára készült feldolgozott gabonaalapú 
élelmiszerek esetében. Ezért helyénvaló az említett adatok alapján felső határértékeket megállapítani ezekre az 
élelmiszerekre vonatkozóan. Ezenkívül csökkenteni kell a bébiételek és a csecsemők és kisgyermekek számára 
készült feldolgozott gabonaalapú élelmiszerek előállítására szánt növényi olajok és zsírok, halolajok és más tengeri 
élőlényekből származó olajok felső határértékeit annak érdekében, hogy azok összhangban legyenek a bébiételekre 
és a csecsemők és kisgyermekek számára készült feldolgozott gabonaalapú élelmiszerekre vonatkozó felső 
határértékekkel, figyelembe véve azok jellegzetes növényiolaj-tartalmát.

Az Európai Unió 
Hivatalos Lapja 

HU 
L sorozat 

2026/1825 2026.7.30.
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(1) HL L 37., 1993.2.13., 1. o., ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/1993/315/oj.
(2) A Bizottság (EU) 2023/915 rendelete (2023. április 25.) az élelmiszerekben előforduló egyes szennyező anyagok felső határértékeiről 

és az 1881/2006/EK rendelet hatályon kívül helyezéséről (HL L 119., 2023.5.5., 103. o., ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2023/ 
915/oj).

(3) Scientific opinion on the risks for human health related to the presence of 3- and 2-monochloropropanediol (MCPD), and their fatty 
acid esters, and glycidyl fatty acid esters in food (Tudományos szakvélemény a 3- és 2-monoklórpropándiol (MCPD) és azok 
zsírsavészterei, valamint a glicidil-zsírsavészterek élelmiszerekben való jelenlétének az emberi egészségre gyakorolt kockázatairól). 
EFSA Journal 2016;14(5):4426, 159. o. https://doi.org/10.2903/j.efsa.2016.4426.

(4) Scientific opinion on the update of the risk assessment on 3-monochloropropane diol and its fatty acid esters (Tudományos 
szakvélemény a 3-monoklór-propán-diol és annak zsírsavészterei kockázatértékelésének aktualizálásáról). EFSA 
Journal 2018;16(1):5083, 48. o. https://doi.org/10.2903/j.efsa.2018.5083.

http://data.europa.eu/eli/reg/1993/315/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj
http://data.europa.eu/eli/reg/2023/915/oj
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2016.4426
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2018.5083


(6) A növényi olajokat tartalmazó összetett élelmiszerekben a glicidil-zsírsavészternek, valamint a 3-MCPD és a 3-MCPD- 
zsírsavészterek összegének magas szintjét találták, és nehézségek merültek fel az (EU) 2023/915 rendelet 3. cikkének 
való megfelelés értékelése során. A hatékony végrehajtás biztosítása érdekében további rendelkezéseket kell 
megállapítani a glicidil-zsírsavészterekre, valamint a 3-MCPD és a 3-MCPD-zsírsavészterek összegére vonatkozó felső 
határértékeknek a növényi olajokat tartalmazó összetett élelmiszerekben történő alkalmazása tekintetében. 
Bizonyíték van arra, hogy a sütés következtében a bevont halak és húsok 3-MCPD-vel és 3-MCPD-zsírsavészterekkel 
való további szennyeződése következik be, az ilyen képződés tényezői azonban egyelőre nincsenek meghatározva. 
Mivel e tényezők meghatározására azért van szükség, hogy az említett szennyeződés csökkentésére bevált 
gyakorlatokat lehessen alkalmazni, és hogy az ezen élelmiszerekben található 3-MCPD-re és 3-MCPD- 
zsírsavészterekre vonatkozó megfelelő felső határértékeket az észszerűen elérhető legalacsonyabb szinten lehessen 
megállapítani, az említett élelmiszerek tekintetében nem kell felső határértékeket meghatározni az említett 
meghatározásig, amely 2027 előtt nem várható.

(7) Nem volt egyértelmű, hogy a finomított olívaolajra milyen felső határérték vonatkozik a 3-MCPD és a 3-MCPD- 
zsírsavészterek tekintetében. Ezért tehát helyénvaló az egyéb növényi olajok és zsírok, halolajok és más tengeri 
élőlényekből származó olajok felső határértékére vonatkozó megjegyzésekben pontosítani, hogy a felső határérték a 
finomított olívaolajra is alkalmazandó.

(8) A hatósági ellenőrző laboratóriumok rutinszerűen alkalmaznak közvetett analitikai módszereket a glicidil- 
zsírsavészterek jelenlétének ellenőrzésére. A közelmúltban végzett kutatások kimutatták, hogy e közvetett 
módszerek alkalmazásával a 3-monobrómpropándiol- (3-MBPD-) zsírsavésztereket és a 3-monojódpropándiol- 
(3-MIPD-) zsírsavésztereket analitikai átalakítások révén a glicidil-észterekkel együtt határozzák meg, különösen a 
tengeri olajok esetében. Ezért helyénvaló kifejezetten előírni, hogy a glicidil-észterekre vonatkozó felső határértékek 
a 3-MBPD és a 3-MIPD vegyületekre is kiterjedjenek.

(9) Az (EU) 2023/915 rendeletet ezért ennek megfelelően módosítani kell.

(10) Annak érdekében, hogy a gazdasági szereplők felkészülhessenek a bébiételekre és a csecsemők és kisgyermekek 
számára készült, feldolgozott gabonaalapú élelmiszerekre vonatkozó új felső határértékek, valamint a bébiételek és a 
csecsemők és kisgyermekek számára készült, feldolgozott gabonaalapú élelmiszerek előállítására szánt növényi 
olajokra és zsírokra, halolajokra és más tengeri élőlényekből származó olajokra vonatkozó csökkentett felső 
határértékek alkalmazására, helyénvaló észszerű időt biztosítani az új felső határértékek bevezetéséig.

(11) Figyelembe véve, hogy a bébiételek és a csecsemők és kisgyermekek számára készült feldolgozott gabonaalapú 
élelmiszerek eltarthatósági ideje hosszú, helyénvaló lehetővé tenni, hogy az ezen élelmiszerekre vonatkozó felső 
határérték alkalmazásának kezdőnapja előtt jogszerűen forgalomba hozott ilyen élelmiszerek forgalomban 
maradjanak.

(12) Az e rendeletben előírt intézkedések összhangban vannak a Növények, Állatok, Élelmiszerek és Takarmányok 
Állandó Bizottságának véleményével,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk

Az (EU) 2023/915 rendelet a következőképpen módosul:

1. A 10. cikk (1) bekezdése a következőképpen módosul:

a) a bevezető szövegrész helyébe a következő szöveg lép:
„Az a)–r) pontban említett időpontokat megelőzően jogszerűen forgalomba hozott élelmiszerek 
minőségmegőrzési vagy fogyaszthatósági idejük lejártáig forgalomban maradhatnak:”;

b) a szöveg a következő r) ponttal egészül ki:

”r) 2027. január 1., az I. melléklet 5.3.2. és 5.3.4. pontjában a 3-monoklórpropándiol (3-MCPD) és 
a 3-MCPD-zsírsavészterek 3-MCPD-ben kifejezett összegére meghatározott felső határértékek, valamint 
az I. melléklet 5.4.2. és 5.4.4. pontjában a glicidil-zsírsavészterekre meghatározott felső határértékek 
tekintetében.”

2. Az I. melléklet e rendelet mellékletének megfelelően módosul.

HU HL L, 2026.7.30. 
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2. cikk

Ez a rendelet az Európai Unió Hivatalos Lapjában való kihirdetését követő huszadik napon lép hatályba.

Ez a rendelet teljes egészében kötelező és közvetlenül alkalmazandó valamennyi tagállamban.

Kelt Brüsszelben, 2026. július 29-én.

a Bizottság részéről
az elnök

Ursula VON DER LEYEN

HL L, 2026.7.30. HU 
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MELLÉKLET 

Az (EU) 2023/915 rendelet I. melléklet 5. szakasza 5.3. alszakaszának („3-monoklórpropándiol (3-MCPD) és 3-MCPD-zsírsavészterek összesen, 3-MCPD-ban kifejezve”) és 5.4. 
alszakaszának („Glicidil-zsírsavészterek, glicidolban kifejezve”) helyébe a következő szöveg lép:

„5.3. 3-monoklórpropándiol (3-MCPD) és 3-MCPD- 
zsírsavészterek összesen, 3-MCPD-ban kifejezve Felső határérték (μg/kg) Megjegyzések

A 3-monoklórpropándiol (3-MCPD) és 3-MCPD-zsírsavészterek összege 
esetében a felső határértékek a koncentrációk alsó határértékeire vonatkoznak, 
amelyek kiszámítása azon feltételezés alapján történik, hogy a meghatározási 
határ alatti összes érték nulla.

5.3.1. A végső fogyasztók számára vagy az alábbi kategóriákba 
tartozó élelmiszerek összetevőjeként történő felhasználás 
céljára forgalomba hozott növényi olajok és zsírok, 
halolajok és más tengeri élőlényekből származó olajok, az 
5.3.2. pontban felsorolt termékek kivételével:

A szűz olívaolajok kivételével(7).

5.3.1.1. kókuszdióból, kukoricából, repcemagból, napraforgóból, 
szójababból és pálmamagból nyert olajok és zsírok, 
(finomított és szűz olívaolajból álló) olívaolajok (7), 
valamint olajoknak és zsíroknak kizárólag ebbe a 
kategóriába tartozó olajokkal és zsírokkal való keverékei

1 250 A szűz olívaolajok kivételével(7).

5.3.1.2. egyéb növényi olajok és zsírok, halolajok és más tengeri 
élőlényekből származó olajok, valamint olajoknak és 
zsíroknak kizárólag ebbe a kategóriába tartozó olajokkal 
és zsírokkal való keverékei

2 500 Beleértve a finomított olívaolajat (7) és az olívapogácsa-olajokat (7).

5.3.1.3. az 5.3.1.1. és 5.3.1.2. pontban felsorolt termékekből 
származó olajok és zsírok keverékei

– A keverék összetevőiként felhasznált olajoknak és zsíroknak meg kell felelniük 
az olaj és zsír tekintetében megállapított felső határértéknek. Ezért a 
keverékben előforduló 3-MCPD és 3-MCPD-zsírsavészterek 3-MCPD-ban 
kifejezett összegének a szintje nem haladhatja meg a 3. cikk (1) bekezdése c) 
pontjának megfelelően kiszámított szintet.

Amennyiben az illetékes hatóság és (a keveréket nem előállító) élelmiszer- 
vállalkozó számára nem ismert a mennyiségi összetétel, a keverékben 
található 3-MCPD és 3-MCPD-zsírsavészterek 3-MCPD-ban kifejezett összege 
semmilyen esetben sem haladhatja meg a 2 500 μg/kg-ot.

5.3.2. Bébiételek előállítására és csecsemők és kisgyermekek 
számára készült, feldolgozott gabonaalapú élelmiszerek 
előállítására szánt növényi olajok és zsírok, halolajok és 
más tengeri élőlényekből származó olajok(3)

750

2027. január 1-jétől 500

Ha a termék azonos vagy különböző botanikai eredetű olajok vagy zsírok 
keveréke, a felső határérték a keverékre vonatkozik. A keverék összetevőiként 
felhasznált olajoknak és zsíroknak meg kell felelniük az olajok és zsírok 
tekintetében az 5.3.1. pontban megállapított felső határértéknek.
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5.3.3. Anyatej-helyettesítő tápszerek, anyatej-kiegészítő tápszerek, 
valamint csecsemők és kisgyermekek számára készült, 
speciális gyógyászati célra szánt élelmiszerek(3) és 
kisgyermekeknek szánt tápszerek(4)

A felső határérték a forgalomba hozott termékre vonatkozik.

5.3.3.1. por formában forgalomba hozva 80

5.3.3.2. folyadékként forgalomba hozva 12

5.3.4. Bébiételek(3)

Csecsemők és kisgyermekek számára készült, feldolgozott 
gabonaalapú élelmiszerek(3)

50

2027. január 1-jétől

A felső határérték a forgalomba hozott termékre vonatkozik.

5.3.5. Több mint 5 % zsírt tartalmazó és hozzáadott növényi 
olajokat és zsírokat és/vagy halolajokat és/vagy más 
tengeri élőlényekből származó olajokat tartalmazó 
összetett élelmiszerek, kivéve:
— az 5.3.3. és az 5.3.4. pontban felsorolt termékek
— elősütött és sütött bevont hús és hal

A felső határértékek a zsírtartalomra vonatkoznak.

A zsírtartalom megfelel a címkén feltüntetett értéknek, vagy – amennyiben a 
címkén feltüntetett zsírtartalom nem áll rendelkezésre – az elemzés céljából 
kivont zsírtartalomnak.

5.3.5.1. ha csak az 5.3.1.1. pontban felsorolt olajokat és zsírokat 
tartalmaz

1 250 μg/kg zsír

5.3.5.2. ha csak az 5.3.1.2. pontban felsorolt olajokat és zsírokat 
tartalmaz

2 500 μg/kg zsír

5.3.5.3. ha az 5.3.1.3. pontban említett olajok és zsírok keverékét 
tartalmazza

A keverék összetevőiként felhasznált olajoknak és zsíroknak meg kell felelniük 
az olajok és zsírok tekintetében megállapított felső határértéknek. Ezért a 
keverékben előforduló 3-MCPD és 3-MCPD-zsírsavészterek 3-MCPD-ban 
kifejezett összegének a szintje nem haladhatja meg a 3. cikk (1) bekezdése c) 
pontjának megfelelően kiszámított szintet.

Amennyiben az illetékes hatóság és (a keveréket nem előállító) élelmiszer- 
vállalkozó számára nem ismert a mennyiségi összetétel, a keverékben 
található 3-MCPD és 3-MCPD-zsírsavészterek 3-MCPD-ban kifejezett összege 
semmilyen esetben sem haladhatja meg a 2 500 μg/kg-ot.

5.4. Glicidil-zsírsavészterek, glicidolban kifejezve
Felső határérték (μg/kg) Megjegyzések

A felső határérték a glicidil- 
észterek, a 3-MBPD- 

zsírsavészterek és a 3-MIPD- 
zsírsavészterek összegére 

vonatkozik.

A glicidil-észterek meghatározására szolgáló közvetlen módszer alkalmazása 
esetén a glicidil-észterek, a 3-MBPD-zsírsavészterek és a 3-MIPD- 
zsírsavészterek összege tekintetében a felső határértékek a koncentrációk alsó 
határértékeire vonatkoznak, amelyek kiszámítása azon feltételezés alapján 
történik, hogy a meghatározási határ alatti összes érték nulla.
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5.4.1. A végső fogyasztók számára vagy élelmiszer- 
összetevőként való felhasználás céljára forgalomba hozott 
növényi olajok és zsírok, halolajok és más tengeri 
élőlényekből származó olajok, az 5.4.2. pontban említett 
termékek kivételével

1 000 A szűz olívaolajok kivételével(7).

5.4.2. Bébiételek előállítására és csecsemők és kisgyermekek 
számára készült, feldolgozott gabonaalapú élelmiszerek 
előállítására szánt növényi olajok és zsírok, halolajok és 
más tengeri élőlényekből származó olajok(3)

500

2027. január 1-jétől 250

Ha a termék azonos vagy különböző botanikai eredetű olajok vagy zsírok 
keveréke, a felső határérték a keverékre vonatkozik.

A keverék összetevőiként felhasznált olajoknak és zsíroknak meg kell felelniük 
az olajok és zsírok tekintetében az 5.4.1. pontban megállapított felső 
határértéknek.

5.4.3. Anyatej-helyettesítő tápszerek, anyatej-kiegészítő tápszerek, 
valamint csecsemők és kisgyermekek számára készült, 
speciális gyógyászati célra szánt élelmiszerek(3) és 
kisgyermekeknek szánt tápszerek(4)

A felső határérték a forgalomba hozott termékre vonatkozik.

5.4.3.1. por formában forgalomba hozva 50

5.4.3.2. folyadékként forgalomba hozva 6,0

5.4.4. Bébiételek(3)

Csecsemők és kisgyermekek számára készült, feldolgozott 
gabonaalapú élelmiszerek(3)

25

2027. január 1-jétől

A felső határérték a forgalomba hozott termékre vonatkozik.

5.4.5. Több mint 5 % zsírt tartalmazó és hozzáadott növényi 
olajokat és zsírokat és/vagy halolajokat és/vagy más 
tengeri élőlényekből származó olajokat tartalmazó 
összetett élelmiszerek, az 5.4.3. és az 5.4.4. pontban 
felsorolt termékek kivételével.

1 000 μg/kg zsír A felső határérték a zsírtartalomra vonatkozik.

A zsírtartalom megfelel a címkén feltüntetett értéknek, vagy – amennyiben a 
címkén feltüntetett zsírtartalom nem áll rendelkezésre – az elemzés céljából 
kivont zsírtartalomnak.”
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ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2026/1825/oj
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