
РЕГЛАМЕНТ (ЕС) 2026/1825 НА КОМИСИЯТА

от 29 юли 2026 година 

за изменение на Регламент (ЕС) 2023/915 по отношение на максимално допустимите количества на 
3-монохлоропропандиол (3-MCPD), естери на 3-MCPD с мастни киселини и глицидилови естери на 

мастни киселини в някои храни 

(текст от значение за ЕИП) 

ЕВРОПЕЙСКАТА КОМИСИЯ,

като взе предвид Договора за функционирането на Европейския съюз,

като взе предвид Регламент (ЕИО) № 315/93 на Съвета от 8 февруари 1993 г. за установяване на общностни процедури 
относно замърсителите в храните (1), и по-специално член 2, параграф 3 от него,

като има предвид, че:

(1) С Регламент (ЕС) 2023/915 на Комисията (2) се определят максимално допустимите количества на някои замърсители 
в храните.

(2) На 3 март 2016 г. Научната група по замърсителите в хранителната верига („експертната група CONTAM“) към 
Европейския орган за безопасност на храните прие научно становище относно рисковете за здравето на човека във 
връзка с наличието на 3- и 2-монохлоропропандиол (MCPD) и техни естери с мастни киселини и на глицидилови 
естери на мастни киселини в храните (3). На 21 ноември 2017 г. експертната група CONTAM прие научно становище 
за актуализиране на нейната оценка относно рисковете за здравето на човека във връзка с наличието на 3-монохлоро
пропандиол („3-MCPD“) и негови естери с мастни киселини в храните (4). Експертната група CONTAM стигна до 
заключението, че наличието на глицидилови естери в храните поражда опасения за здравето, а наличието на 3-MCPD 
и негови естери с мастни киселини поражда опасения за здравето при определени сценарии на експозиция и групи от 
населението.

(3) В Регламент (ЕС) 2023/915 са определени максимални количества за глицидилови естери на мастни киселини, 
изразени като глицидол, и за сумата от 3-MCPD и естери на 3-MCPD с мастни киселини, изразена като 3-MCPD, в 
растителни масла и мазнини, рибни масла и масла от други морски организми. С оглед на опасенията във връзка със 
здравето при кърмачета и малки деца, в същия регламент са установени конкретни максимално допустими количества 
за храни за кърмачета, преходни храни, храни за специални медицински цели, предназначени за кърмачета и малки 
деца и храни за малки деца.

(4) Определена е конкретна по-ниска стойност за растителни масла и мазнини, рибни масла и масла от други морски 
организми, предназначени за производството на детски храни и преработени храни на зърнена основа за кърмачета и 
малки деца. Към момента на приемане на Регламент (ЕС) 2023/915 не са определени максимални количества за 
глицидилови естери на мастни киселини и за сумата от 3-MCPD и естери на 3-MCPD с мастни киселини за детски 
храни и преработени храни на зърнена основа за кърмачета и малки деца поради липсата на данни относно наличието.

(5) Междувременно станаха достъпни данните относно наличието на глицидилови естери на мастни киселини, 3-MCPD и 
естери на 3-MCPD с мастни киселини за детски храни и преработени храни на зърнена основа за кърмачета и малки 
деца. Поради това е целесъобразно максимално допустимите количества в тези храни да се определят въз основа на 
посочените данни. Освен това максимално допустимите количества за растителни масла и мазнини, рибни масла и 
масла от други морски организми, предназначени за производството на детски храни и преработени храни на зърнена 
основа за кърмачета и малки деца, следва да бъдат намалени, за да се гарантира съгласуваност с максимално 
допустимите количества за детски храни и преработени храни на зърнена основа за кърмачета и малки деца, като се 
вземе предвид тяхното типично съдържание на растителни масла.
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(6) Бяха установени високи нива на глицидилови естери на мастни киселини и сумата от 3-MCPD и естери на 3-MCPD с 
мастни киселини в съставни храни, съдържащи растителни масла, и бе затруднено извършването на оценката на 
съответствието с член 3 от Регламент (ЕС) 2023/915. За да се гарантира ефективно правоприлагане, е необходимо да 
се установят допълнителни разпоредби по отношение на прилагането на максимално допустимите количества на 
глицидилови естери на мастни киселини и сумата от 3-MCPD и естери на 3-MCPD с мастни киселини в съставни 
храни, съдържащи растителни масла. Съществуват доказателства, че при пържене се получава допълнително 
замърсяване на панирани риба и месо с 3-MCPD и естери на 3-MCPD с мастни киселини, но за момента факторите за 
това замърсяване не са установени. Тъй като установяването на посочените фактори е необходимо за прилагането на 
добри практики за намаляване на това замърсяване и за установяването на подходящи максимално допустими 
количества за 3-MCPD и естери на 3-MCPD с мастни киселини в тези храни на възможно най-ниското разумно 
постижимо равнище, максимално допустимите количества по отношение на тези храни не следва да бъдат 
определяни до установяването на факторите, което не се очаква преди 2027 г.

(7) Налице е известно объркване по отношение на това кое максимално допустимо количество 3-MCPD и естери на 
3-MCPD с мастни киселини е приложимо за рафинираното маслиново масло. Поради това е целесъобразно в 
забележките относно максимално допустимото количество за други растителни масла и мазнини, рибни масла и 
масла от други морски организми да се поясни, че максимално допустимото количество се прилага и за рафинираното 
маслиново масло.

(8) За целите на контрола на наличието на глицидилови естери на мастни киселини, лабораториите за официален контрол 
редовно използват непреки методи за анализ. Неотдавнашни изследвания установиха, че с използването на тези 
непреки методи естерите на 3-монобромопропандиол (3-MBPD) с мастни киселини и естерите на 
3-монойодопропандиол (3-MIPD) с мастни киселини се определят заедно с глицидиловите естери поради аналитично 
преобразуване, особено в случая на морските масла. Поради това е целесъобразно изрично да се предвиди, че 
максимално допустимите количества за глицидилови естери включват и съединенията 3-MBPD и 3-MIPD.

(9) Поради това Регламент (ЕС) 2023/915 следва да бъде съответно изменен.

(10) За да се даде възможност на икономическите оператори да се подготвят за новите максимално допустими количества 
за детски храни и преработени храни на зърнена основа за кърмачета и малки деца, както и за намаленото 
максимално допустимо количество за растителни масла и мазнини, рибни масла и масла от други морски организми, 
предназначени за производството на детски храни и преработени храни на зърнена основа за кърмачета и малки деца, 
е целесъобразно да се предвиди разумен срок до началото на прилагането на новите максимално допустими 
количества.

(11) Като се има предвид, че детските храни и преработените храни на зърнена основа за кърмачета и малки деца имат 
дълъг срок на годност, е целесъобразно да се разреши тези храни, които са били законно пуснати на пазара преди 
датата на прилагане на максимално допустимото количество за тези храни, да останат на пазара.

(12) Мерките, предвидени в настоящия регламент, са в съответствие със становището на Постоянния комитет по растенията, 
животните, храните и фуражите,

ПРИЕ НАСТОЯЩИЯ РЕГЛАМЕНТ:

Член 1

Регламент (ЕС) 2023/915 се изменя, както следва:

1) Член 10, параграф 1 се изменя, както следва:

а) уводното изречение се заменя със следното:
„Храните, законно пуснати на пазара преди датите, посочени в букви а)—с), могат да останат на пазара до 
изтичане на техния срок на минимална трайност или срок на годност:“;

б) добавя се следната буква с):

„с) 1 януари 2027 г. по отношение на максимално допустимите количества за сумата от 3-монохлоро
пропандиол (3-MCPD) и естери на 3-MCPD с мастни киселини, изразена като 3-MCPD, определени в 
точки 5.3.2 и 5.3.4 от приложение I и максимално допустимите количества за глицидилови естери на 
мастни киселини, определени в точки 5.4.2 и 5.4.4. от приложение I.“;

2) Приложение I се изменя в съответствие с приложението към настоящия регламент.
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Член 2

Настоящият регламент влиза в сила на двадесетия ден след деня на публикуването му в Официален вестник на Европейския 
съюз.

Настоящият регламент е задължителен в своята цялост и се прилага пряко във всички държави 
членки.

Съставено в Брюксел на 29 юли 2026 година.

За Комисията
Председател

Ursula VON DER LEYEN
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

В приложение I, раздел 5 към Регламент (ЕС) 2023/915, подраздели 5.3 „Сума от 3-монохлоропропандиол (3-MCPD) и естери на 3-MCPD с мастни киселини, изразена като 3-MCPD“ и 5.4 
„Глицидилови естери на мастни киселини, изразена като глицидол“ се заменят със следното:

„5.3 Сума от 3-монохлоропропандиол (3-MCPD) и естери 
на 3-MCPD с мастни киселини, изразена като 
3-MCPD

Максимално допустимо количество 
(μg/kg)

Забележки

За сумата от 3-монохлоропропандиол (3-MCPD) и естери на 3-MCPD с мастни 
киселини максимално допустимите количества се отнасят за ниските оценки 
на концентрацията, които се изчисляват въз основа на допускането, че всички 
стойности под границата на количествено определяне са равни на нула.

5.3.1 Растителни масла и мазнини, рибни масла и масла от 
други морски организми, с изключение на продуктите, 
изброени в точка 5.3.2, пуснати на пазара за крайния 
потребител или за употреба като съставка в храни и 
попадащи в следните категории:

С изключение на необработените маслинови масла „virgin“ (7).

5.3.1.1 масла и мазнини от кокосов орех, от царевица, от рапица, 
от слънчоглед, от соя, от палмова ядка и маслинови масла 
(съставени от рафинирано маслиново масло и 
необработено маслиново масло „virgin“) (7) и смеси от 
масла и мазнини с масла и мазнини само от тази 
категория

1 250 С изключение на необработените маслинови масла „virgin“ (7).

5.3.1.2 други растителни масла и мазнини, рибни масла и масла 
от други морски организми и смеси от масла и мазнини с 
масла и мазнини само от тази категория

2 500 Включително рафинирано маслиново масло (7) и маслиново масло от 
маслиново кюспе (7).

5.3.1.3 смеси от масла и мазнини от продукти, изброени в точки 
5.3.1.1 и 5.3.1.2

— Маслата и мазнините, използвани като съставки на сместа, трябва да 
съответстват на максимално допустимото количество, определено за масла и 
мазнини. Поради това сумата от 3-MCPD и естери на 3-MCPD с мастни 
киселини, изразена като 3-MCPD, в сместа не трябва да надвишава стойността, 
изчислена в съответствие с член 3, параграф 1, буква в).

В случай че количественият състав не е известен на компетентния орган и на 
стопанския субект в областта на храните, който не произвежда сместа, 
стойността на сумата от 3-MCPD и естери на 3-MCPD с мастни киселини, 
изразена като 3-MCPD в сместа, в никакъв случай не трябва да надвишава 
2 500 μg/kg.

5.3.2 Растителни масла и мазнини, рибни масла и масла от 
други морски организми, предназначени за 
производството на детски храни и преработени храни на 
зърнена основа за кърмачета и малки деца (3)

750

500 от 1 януари 2027 г.

Когато продуктът представлява смес от различни масла или мазнини от един и 
същ или от различен растителен произход, максимално допустимото 
количество се прилага за сместа. Маслата и мазнините, използвани като 
съставки на сместа, трябва да съответстват на максимално допустимото 
количество, определено за масла и мазнини в точка 5.3.1.
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5.3.3 Храни за кърмачета, преходни храни, храни за специални 
медицински цели, предназначени за кърмачета и малки деца 
(3), и храни за малки деца (4)

Максимално допустимото количество се прилага за продукта във вида, в който 
се пуска на пазара.

5.3.3.1 пуснати на пазара в прахообразна форма 80

5.3.3.2 пуснати на пазара в течна форма 12

5.3.4. Детски храни (3)

Преработени храни на зърнена основа за кърмачета и 
малки деца (3)

50

от 1 януари 2027 година

Максимално допустимото количество се прилага за продукта във вида, в който 
се пуска на пазара.

5.3.5 Съставни храни, съдържащи повече от 5 % мазнини и 
съдържащи добавени растителни масла и мазнини и/или 
рибни масла и/или масла от други морски организми, с 
изключение на
— продуктите, изброени в точки 5.3.3. и 5.3.4.
— предварително пържени и пържени панирани меса и 

риби

Максимално допустимите количества се отнасят за съдържанието на мазнини.

Съдържанието на мазнини съответства на обявеното върху етикета или, в 
случай че последното не е налично, на извлеченото за целите на анализа.

5.3.5.1. Съдържащи само маслата и мазнините, изброени в точка 
5.3.1.1.

1 250 μg/kg мазнина

5.3.5.2. Съдържащи само маслата и мазнините, изброени в точка 
5.3.1.2.

2 500 μg/kg мазнина

5.3.5.3. Съдържащи смеси от маслата и мазнините, посочени в 
точка 5.3.1.3.

Маслата и мазнините, използвани като съставки на сместа, трябва да 
съответстват на максимално допустимото количество, определено за масла и 
мазнини. Поради това сумата от 3-MCPD и естери на 3-MCPD с мастни 
киселини, изразена като 3-MCPD, в сместа не трябва да надвишава стойността, 
изчислена в съответствие с член 3, параграф 1, буква в).

В случай че количественият състав не е известен на компетентния орган и на 
стопанския субект в областта на храните, който не произвежда сместа, 
стойността на сумата от 3-MCPD и естери на 3-MCPD с мастни киселини, 
изразена като 3-MCPD в сместа, в никакъв случай не трябва да надвишава 
2 500 μg/kg.

5.4 Глицидилови естери на мастни киселини, изразени 
като глицидол Максимално допустимо количество 

(μg/kg)
Забележки

Максимално допустимото 
количество се отнася за сумата 
от глицидилови естери, естери 

на 3-MBPD с мастни киселини и 
естери на 3-MIPD с мастни 

киселини.

В случай че се използва пряк метод за определяне на глицидилови естери, за 
сумата от глицидилови естери, естери на 3-MBPD с мастни киселини и естери 
на 3-MIPD с мастни киселини максимално допустимите количества се отнасят 
за ниските оценки на концентрацията, които се изчисляват въз основа на 
допускането, че всички стойности под границата на количествено определяне 
са равни на нула.
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5.4.1 Растителни масла и мазнини, рибни масла и масла от 
други морски организми, пуснати на пазара за крайния 
потребител или за употреба като съставка в храни, с 
изключение на продуктите, изброени в точка 5.4.2

1 000 С изключение на необработените маслинови масла „virgin“ (7).

5.4.2 Растителни масла и мазнини, рибни масла и масла от 
други морски организми, предназначени за 
производството на детски храни и преработени храни на 
зърнена основа за кърмачета и малки деца (3)

500

250 от 1 януари 2027 г.

Когато продуктът представлява смес от различни масла или мазнини от един и 
същ или от различен растителен произход, максимално допустимото 
количество се прилага за сместа.

Маслата и мазнините, използвани като съставки на сместа, трябва да 
съответстват на максимално допустимото количество, определено за масла и 
мазнини в точка 5.4.1.

5.4.3 Храни за кърмачета, преходни храни, храни за специални 
медицински цели, предназначени за кърмачета и малки деца 
(3), и храни за малки деца (4)

Максимално допустимото количество се прилага за продукта във вида, в който 
се пуска на пазара.

5.4.3.1 пуснати на пазара в прахообразна форма 50

5.4.3.2 пуснати на пазара в течна форма 6.0

5.4.4 Детски храни (3)

Преработени храни на зърнена основа за кърмачета и 
малки деца (3)

25

От 1 януари 2027 г.

Максимално допустимото количество се прилага за продукта във вида, в който 
се пуска на пазара.

5.4.5 Съставни храни, съдържащи повече от 5 % мазнини и 
съдържащи добавени растителни масла и мазнини и/или 
рибни масла и/или масла от други морски организми, с 
изключение на продуктите, изброени в точки 5.4.3. 
и 5.4.4.

1 000 μg/kg мазнина Максимално допустимото количество се отнася за съдържанието на мазнини.

Съдържанието на мазнини съответства на обявеното върху етикета или, в 
случай че последното не е налично, на извлеченото за целите на анализа.“
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